
LIZENZEN

DOSB ÜBUNGSLEITER 

DOSB VEREINSMANAGER  

ZERTIFIKATE

GESUNDHEITSSPORT, 

FITNESS & MANAGEMENT

Unsere Bildungsangebote 2021 
für das Sportland Brandenburg.



04 	 Editorial

06 	 30 Jahre Landessportbund Brandenburg

08 	 Mit neuen Methoden lernen
	 DOSB Lizenzausbildung

13	 Testen Sie Ihr Wissen
	 Wie sieht Ihre sportliche Zukunft aus?

14 	 Für starke Vereine
	 Der Weg zum Vereinsmanager

16	 Zertifikate
 	 Alle ESAB Zertifikatslehrgänge

20	 Cardio-Workouts
 	 Drums Alive und Kantaera

23	 Mit mehr Wissen in die Zukunft
 	 Seminare für Vereine und Verbände

25	 Karriere machen ganz sportlich
	 Ausbildung und Studium

30	 Gut zu wissen
	 Rund um das Bildungsangebot

Europäische Sportakademie Land Brandenburg 
Haus des Sports
Schopenhauerstr. 34 • 14467 Potsdam
Tel. 0331 971 98 41 • www.esab-brandenburg.de

Unsere Partner

INHALT

aok.de/nordost/starterbonusGesundheit in besten Händen

AOK-StarterBonus
Jetzt bis zu 930 Euro pro Jahr sichern!
Das Vorteilspaket für gesundheitsbewusste und 
aktive Berufsstarter, Azubis und Studierende macht 
es möglich. Ihre AOK Nordost informiert Sie gern.

SICHERN SIE
IHR EXTRA-GELD.
GESUND LEBEN 
ZAHLT SICH AUS!

AZ_105x210_StarterBonus_2020

Dienstag, 29. September 2020 09:53:59

3



EDITORIAL

Peter Bohnebuck

Vorsitzender 
Brandenburgische Sportjugend e. V.

„Seit 30 Jahren lebt die Brandenburgische 
Sportjugend ihr Motto „Immer in Bewegung“: 
Damit haben wir dazu beigetragen, dass 

hunderttausende Kinder und Jugendliche im ganzen Land Bewe-
gung und Sport lieben. Mit unseren Projekten machen wir den Sport 
zum Lernort, fördern die Gesundheit, die motorischen Fähigkeiten 
und engagieren uns für Mitbestimmung und Schutz der jungen 
Sportler.“

Birgit Faber 

Vizepräsidentin für Bildung
Landessportbund Brandenburg e. V.

 „Unser Sportland Brandenburg wächst mit
und an den Herausforderungen der Zeit:
Unsere Qualifizierungsangebote stehen

deswegen für lebenslanges Lernen und bieten den brandenburgi-
schen Sportlerinnen und Sportlern interessante Angebote, um den 
Grundstein für ein nachhaltiges Engagement als Übungsleiter oder 
Vereinsmanager im Sport zu legen. Mit den Kreis- und Stadtsport- 
bünden sowie den Landesfachverbänden können Sie auf vielfältige, 
wohnortnahe Fortbildungen zurückgreifen.“

Sport und Bildung gehören in 
Brandenburg seit drei Jahr-
zehnten zusammen: Der Sport 
als Lernort nimmt heute eine 
wichtige gesellschaftliche Rolle 
ein. Jedes Jahr lassen sich 
rund 30.000 Ehrenamtliche 
von der Europäischen Sport-
akademie (ESAB), der Bran-
denburgischen Sportjugend 
(BSJ) oder den märkischen 
Verbänden als Übungsleiter 
oder Vereinsmanager aus-
bilden und treffen in den 
Vereinen und Verbänden auf 
Menschen, die ihre Begeiste-
rung teilen. 

Die Bedeutung dieser Ge-
meinschaft und eines aktiven 
Lebenswandels für unser 
Wohlbefinden, ist uns allen 
durch die Corona-Pandemie 
deutlich bewusst geworden. 
Und hat uns gezeigt, dass es 
notwendig ist, mit den Trends 
der Zeit zu gehen: Mit digitalen 
Alternativen und neuen An-
geboten haben die Vereine 

ihre Beweglichkeit eindrücklich 
unter Beweis gestellt und be-
merkenswerte Arbeit geleistet. 
Die Digitalisierung birgt nicht 
nur im Gesundheitssport gro-
ße Chancen, sondern auch, um 
neue Zielgruppen und junge 
Menschen zu erreichen und 
für die Vereinsarbeit zu gewin-
nen – und mit sozialer Interak-
tion langfristig zu punkten. 
Dem Geist der Zeit folgt auch 
das neue, schlanke Format des 
LSB Bildungsmagazins. Wir 
laden Sie ein, die Lizenz- und 
Zertifikatslehrgänge 2021 zu 
entdecken. Sie entscheiden 
dann, ob Sie – ganz klassisch – 
das Anmeldeformular nutzen 
oder über unser Online-Ticket-
system buchen. 

Nutzen Sie die Möglichkeiten, 
die Ihnen unser vielfältiges 
Lehrgangsprogramm bietet. 
Wir freuen uns darauf, Sie in 
einem unserer Lehrgänge be-
grüßen zu dürfen.

Wolfgang Neubert

Präsident
Landessportbund Brandenburg e. V.

„In jeder Trainingseinheit und Wettkampf
minute werden Kompetenzen fürs Leben 
vermittelt. Unsere Aktiven lernen Fairness, 

Toleranz, Teamwork und Respekt. Mit den Bildungsangeboten der 
Europäischen Sportakademie, der Brandenburgischen Sportjugend 
und den Landesfachverbänden stärken wir darüber hinaus unsere 
Ehrenamtlichen für ihren Einsatz im Sportland Brandenburg. Denn 
Vereine und Verbände bleiben dann erfolgreich, wenn sie auf  
qualifizierte Fachkräfte zählen können.“
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355.000 
Aktive in 120 Sportarten

60.000  
Ehrenamtliche tagtäglich  

im Einsatz 

300
  

Studierende sind an der 
ESAB Fachhochschule für 

Sport und Management  
Potsdam eingeschrieben

Rund 

145.000 
Kinder und Jugendliche spielen, 

schwitzen und toben in  
Vereinen im Sportland 

Über 
760  

Auszubildende haben die ESAB 
Beruflichen Schulen erfolgreich 

gemeistert

Rund  

100    
  

Olympiamedaillen und  
30 Paralympische Medaillen 

haben brandenburgische  
Spitzensportler erkämpft

Alle 

2 Jahre     
  

finden die Kinder- und 
Jugendsportspiele statt

„Eine der wichtigsten Eigenschaften unserer Sportlerinnen 
und Sportler war und ist ihr unbeugsamer Wille, ihr  
Ehrgeiz, sich durchzusetzen. Dass wir das können, haben 
wir in unserer Vergangenheit oft erfolgreich bewiesen. 
Und das werden wir auch weiterhin – für unsere Aktiven, 
für unser Sportland, für Brandenburg.“

LSB-Präsident Wolfgang Neubert

www.lsb-brandenburg.de

Die ganze Erfolgsgeschichte 
lesen Sie auf:>>

Über 

3.000 
  

Vereine sind Lernorte 
für wichtige soziale 

Kompetenzen und leisten 
immer mehr für die Gesund-

heit der Brandenburger

10.000 
  

Märker legen jedes Jahr das 
Deutsche Sportabzeichen ab

30.000    
  

Sportlerinnen und Sportler be-
suchen jedes Jahr Übungsleiter- 
und Vereinsmanager-Lehrgänge

30 JAHRE 
Landessportbund   

Brandenburg 
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MIT NEUEN  
METHODEN LERNEN

Wissen weitergeben, Schütz-
linge fördern, Sportler motivie-
ren - die DOSB C-Ausbildung 
ist für viele Brandenburger der 
Startschuss für eine Karriere 
als Übungsleiter im Verein oder 
Verband. Den Grundlehrgang 
dafür haben über die vergan-
genen Jahre hinweg tausende 
Teilnehmende erfolgreich 
absolviert – und zwar bisher als 
Präsenzlehrgang. Denn neben 
der Wissensvermittlung sind 
auch Erfahrungsaustausch und 
Persönlichkeitsentwicklung in 
der Ausbildung unerlässlich. 
Doch die Digitalisierung bietet 
neue Chancen, die die ESAB 
nun auch für Brandenburg nut-
zen will: „Den Einsatz digitaler 
Medien in der Ausbildung von 
Übungsleitern betrachten wir 
als Möglichkeit, um die Lizenz-
ausbildung weiterzuentwickeln 
und zukunftsfähig zu machen“, 
erklärt Mirko Bärtig, Leiter des 
Bereichs ESAB Lizenzen und 
Zertifikate. Damit spielt er auf 
den ESAB Bildungscampus 
auf der Online-Lernplattform 
edubreak® an. Der Campus ver-
bindet die Vorteile des digitalen 
Lernens mit jenen von Präsenz-
einheiten. Ergänzend zu den 
Lerneinheiten in Seminarräumen 
oder Sporthallen erhalten die 
Lernenden online Aufgaben 
und Übungen. Dabei stehen ins-
besondere die Entwicklung der 
Handlungskompetenzen sowie 
Austausch- und Reflexionspro-
zesse im Fokus. Eine Win-Win-Si-
tuation für alle Beteiligten.  „Das 
Besondere daran ist - neben 
dem Wechsel zwischen Online- 
und Präsenzlernphasen - die 
Möglichkeit, Videos von unseren 

Teilnehmenden zu erstellen, 
beispielsweise beim Trainieren, 
die anschließend kommentiert 
werden können. So können wir 
ein gezieltes Feedback ermög-
lichen“, erklärt Bärtig. Und das 
funktioniert, findet eine der ers-
ten Absolventinnen des neuen 
Angebots, Antje Hartung:

„Der Blended-Learning-Lehr-
gang hatte für mich viele Vortei-
le. Ich konnte selbstständig und 
eigenverantwortlich entschei-
den, wann und wo ich die online 
bereit gestellten Aufgaben 
bearbeite. Die Darstellung in 
unterschiedlichen Medien und 
die Verschriftlichung meiner 
Gedanken zu den verschiedenen 
Aufgaben haben mich dazu 
gebracht, mich noch intensiver 
mit den Inhalten auseinander-
zusetzen. Das gemeinsame Aus-
probieren an den Praxistagen 
und das persönliche Feedback 
der anderen Teilnehmer, neben 
den Anregungen des Lehrgangs-
leiters, haben mir Selbstsicher-
heit für die Planung und Durch-
führung von Trainingseinheiten 
für meinen Verein gegeben.“

Entdecken Sie das neue 
Ausbildungsformat im 
Sportland: 

Auf den nächsten Seiten finden 
Sie die DOSB Übungsleiter-
Lehrgänge. Sie haben die Wahl 
zwischen dem Blended-Lear-
ning-Format und den klassischen 
Präsenzlehrgängen. 

Bei den * gekennzeichneten Lehrgängen 
startet die Online-Phase circa 2 bis 
3 Wochen vor dem ersten Präsenzlehr-
gang

Ein neues Lernformat hat Einzug gehalten in die 
Übungsleiterausbildung im brandenburgischen 
Sport.
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LG Nr. LEHRGANG ZEITRAUM  ORT  LERN- 
EINHEITEN

211001 ESAB Junior-Coach-Ausbildung 11.07.-16.07.2021 Lindow 50

211002 ESAB Junior-Coach-Ausbildung 18.07.-23.07.2021 Lindow 50

DOSB ÜBUNGSLEITER/IN C-LIZENZ

211101
Komplettausbildung (Blended Learning)
Profil Erwachsene/Ältere  * 

31.01.-05.02.2021
26.02.-28.02.2021

Lindow 120

211102 Grundlehrgang 05.02.-07.02.2021
19.02.-21.02.2021

Potsdam 50

211103 Grundlehrgang 05.03.-07.03.2021
19.03.-21.03.2021

Potsdam 50

211104 Aufbaulehrgang (Kinder/Jugendliche) 16.04.-18.04.2021
23.04.-25.04.2021

Potsdam 50

211105 Lizenzlehrgang 07.05.-09.05.2021 Potsdam 20

211106
Komplettausbildung (Blended Learning) 
Profil Erwachsene/Ältere  *

02.05.-07.05.2021
11.06.-13.06.2021

Lindow 120

211107
Komplettausbildung (Blended Learning) 
Profil Erwachsene/Ältere  * 

28.05.-30.05.2021
11.06.-13.06.2021

18.06.-20.06.2021
Potsdam 120

211108
Komplettausbildung (Blended Learning) 
Profil Erwachsene/Ältere  * 

17.10.-22.10.2021
12.11.-14.11.2021

Lindow 120

211109 Grundlehrgang 21.11.-26.11.2021 Lindow 50

211110 Aufbaulehrgang (Erwachsene/Ältere) 28.11.-03.12.2021 Lindow 50

211111 Lizenzlehrgang 10.12.-12.12.2021 Lindow 20

DOSB ÜBUNGSLEITER/IN B-LIZENZ  „SPORT  IN DER PRÄVENTION“
211201 Basismodul und Aufbaumodul 21.03.-25.03.2021 Lindow 40

211202
Spezialmodul Haltungs- und  
Bewegungssytem 23.04.-25.04.2021 Lindow 20

211203 Basismodul und Aufbaumodul 17.09.-19.09.2021
08.10.-10.10.2021

Lindow 40

211204 Spezialmodul Kinder und Jugendliche 22.10.-24.10.2021 Lindow 20

211205 Spezialmodul Herz-Kreislaufsystem 29.10.-31.10.2021 Lindow 20

211206
Spezialmodul Haltungs- und  
Bewegungssytem 03.12.-05.12.2021 Lindow 20Ü
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Alle 

Infos auf  

Seite 18/19
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Der Mensch hat drei Arten von Muskulatur mit jeweils eigener Funk-
tion. Bei welchem der drei aufgeführten Begriffe handelt es sich um 
eine menschliche Muskulaturart:
1. glatt  	 2. geriffelt 	 3. längs 

Energiequellen haben verschiedene Wirkungsdauer. Welche der auf-
geführten Energiequelle ist für kurzfristige, hohe verfügbare Energie am 
besten geeignet?
1. Milchzucker 	 2. Stärke 	 3. Traubenzucker

Welches der aufgeführten Lebensmittel bringt in wenigen Minuten 
einen schnellen Leistungsschub und „schießt somit ins Blut“?
1. Honig 	 2. Knäckebrot	  3. Nudeln

In einer Trainings- und Vorwettkampfphase sollen Energie- und die 
möglichen Vitamin- und Mineralstoffspeicher gefüllt werden. Welche 
Nahrungsmittel eignen sich am besten?
1. Vollkornkekse, Nudeln, Apfelschorle
2. Mischbrot, Schweinefleisch, Schokolade
3. Banane, Kaffee, Weißbrot

Welche der aufgeführten Verletzungen werden durch eine chronische 
Überlastung hervorgerufen?
1. Muskelfaserriss
2. Entzündung im Übergangsbereich von Sehne und Knochen
3. Zerrungen

Die Mobilisierung in Form eines Aufwärmprogrammes ist für jede/n 
Sportler/in wichtig. Welche drei Mobilisierungsübungen kennen Sie?
1. Kopfpendel, Armkreisen, Rumpfrotation
2. Beinschlagen, Fußhüpfen, Kopfstrecken
3. Ellenbogendrehen, Schulterklopfen, Beckenheben

Nach einem intensiven Training ist der Ausklang ein gutes Element, um 
eine Trainingseinheit zu beenden. Welche Möglichkeiten kennen Sie, 
die sinnvoll sind?
1. Musik hören, Hüpfen, Dart spielen
2. Kurzsprint, Seilspringen, Kniebeugen
3. Massage, Lockerungsgymnastik, Auslaufen

Was sind Kennzeichen des sozial-integrativen Führungsstils?
1. eigenständiges Handeln und keine Regeln
2. positive Bekräftigung und konstruktive Kritik
3. Fehlleistungen werden bestraft

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Testen Sie Ihr Wissen

Die Antworten finden Sie auf Seite 26

⛯

3 Sporthallen mit vielfältigen Nutzungsmöglichkeiten, Fitnessraum, Tanz-
studio, Rasenplatz, Kunstrasenplatz, Hartplatz, Beachanlage, Minispielfeld und 
Kletterturm

Seminar- und Tagungsräume, Schulungs- u. Tagungs-
zentrum mit Tagungsbereich für 195 Gäste, Berufl iche 
Schule Lindow für Sport und Soziales

Schwimmhalle mit 
4 x 50m-Bahnen, Video-
analysetechnik und 
Saunabereich

Unterkünfte mit 70 Einzel-, Doppel-, Dreibettzimmern, 2 Häuser mit Aufent-
haltsraum: Haus 1 mit 10 Doppelbettzimmern, Haus 2 mit 12 Doppelzimmern und 
2 Einzelzimmern , 2 Jugendhäuser für je 24 Personen

Planen Sie ein Trainingslager oder 
Seminare, Aus- oder Fortbildungen, 
Tagungen, Projektfahrten oder 
Gruppenveranstaltungen?

Gern sind wir Ihr Ansprechpartner!

Granseer Str. 10  •  16835 Lindow (Mark)  • Tel. 033933 40-0   

www.sb-lindow.com 13



FÜR  STARKE  
VEREINE

DOSB VEREINSMANAGER/IN  C-LIZENZ Sport braucht Ma-
nagement - und Sport-
vereine brauchen 
Vereinsmanager. Sie 
gestalten das Vereins-
leben zukunftsorien-
tiert. 
 
Diese DOSB-Lizenz 
ist die Ausbildung mit 
Lizenzabschluss für 
alle, die Verantwor-
tung in der Führung 
oder im Management 
von Sportvereinen 
und -verbänden über-
nommen haben oder 
übernehmen wollen.

MODULAR -  
Variable Reihenfolge
Die 5 Module der DOSB Vereins-
manager C Ausbildung sind in sich 
geschlossene Lehrgänge und können 
innerhalb von 2 Jahren in beliebi-
ger Reihenfolge absolviert werden.  
Als letzter Schritt erfolgt dann das 
Lizenzprüfungsmodul.

KOMPLETT -  
Auf einen Schlag
In nur 6 Monaten werden die 5 
Module zum Vereinsmanager in einer 
vorgegebenen Reihenfolge absol-
viert. Das spart Zeit und Geld. 

INDIVIDUELL -  
Kompaktes Wissen 
Ein Thema ist besonders interessant? 
Kein Problem! Alle Vereinsmanager-
Module können auch einzeln gebucht 
werden. 

DER NÄCHSTE SCHRITT - 
Auf C folgt B
Mehr Kompetenz für den Verein: 
Nach der C-Lizenz ist die Ausbilung 
zum Vereinsmanager B mit spannen-
den neuen Themen an der Reihe!

GEFÖRDERT -  
Weil es gut ist
Ausgewählte Lehrgänge kommen für 
den Bildungsurlaub oder eine ESF 
Förderung in Frage. Und der LSB 
Brandenburg unterstützt Vereine mit 
aktiven Übungsleitern mit Förder-
mitteln!V
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211150	 Komplettausbildung
	 Termin: 23.01.-11.05.2021	 Ort: Potsdam	
	 Lerneinheiten: 120

212801	 Grundlagen Vereinsarbeit 	
	 Termin: 23.01.-24.01.2021	 Ort: Potsdam	
	 Lerneinheiten: 16

212801	 Führung und Leitung 	
	 Termin: 13.02.-14.02.2021	 Ort: Potsdam	
	 Lerneinheiten: 16

212802	 Personal- und Organisationsentwicklung 	
	 Termin: 27.02.-28.02.2021	 Ort: Potsdam	
	 Lerneinheiten: 16

212803	 Finanzen und Beiträge 	
	 Termin: 06.03.-07.03.2021	 Ort: Potsdam	
	 Lerneinheiten: 16

212804	 Veranstaltungen planen und durchführen 	
	 Termin: 20.03.-21.03.2021	 Ort: Potsdam	
	 Lerneinheiten: 16

212805	 Abschlussmodul (Blended-Learning) 	
	 Termin: 12.04.-11.05.2021	
	 Ort: Online ESAB Bildungscampus	
	 Lerneinheiten: 40
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ZERTIFIKATE

Was reizt Sie daran, als Referen-
tin TrainerInnen auszubilden?
Während meiner Interventions-
studie im Bereich des Faszien-
trainings entdeckte ich meine 
Leidenschaft, Menschen über 
gesundheitliche Themen auf-
zuklären und mein Fachwissen 
weiterzugeben und schließlich 
zu lehren. Das Schlüsselwort für 
meine Leidenschaft ist Authen-
tizität. 
Es ist toll, mit interessierten 
und wissensdurstigen Menschen 
zusammenzukommen, die mein 
Interesse an Gesundheit teilen 
und diese Leidenschaft gemein-
sam mit mir leben können. 

Ein guter Übungsleiter 
lernt nie aus

Lebenslanges Lernen gehört 
im Sport dazu – jede Weiter-
bildung, jedes erreichte Ziel 
bringt frisches Wissen und neue 
Erfahrungen mit sich. Und am 
Ball bleiben zahlt sich für Sie 
doppelt aus: Sie schärfen Ihr 
Profil und können gleichzeitig 
Ihren Vereinsmitgliedern oder 
Kunden einen echten Mehrwert 
und viel Abwechslung bieten.
In unseren ESAB Zertifikats-
ausbildungen werden spezielle 
Themenfelder aus Sport und 

Gesundheit behandelt. Unsere 
Referenten sind praxiserfahre-
ne und sorgfältig ausgewählte 
Experten auf ihrem Fachgebiet, 
die regelmäßig geschult werden. 
Unsere Angebote stehen für 
Qualität und werden durch 
die Lehrgangsrückmeldungen 
regelmäßig ausgewertet und 
evaluiert.
Auf der folgenden Seite erhalten 
Sie einen Überblick über die 
ESAB Zertifikate 2021. Buchen 
Sie Ihren Lehrgang direkt online 
auf www.esab-brandenburg.de 
oder mit der beigefügten An-
meldung.

Es ist die persönliche Weiter-
entwicklung, die ich bei jedem 
Teilnehmenden individuell 
herausfordern möchte. Ich 
sehe einen Sinn, in dem was ich 
unterrichte - das empfinde ich 
als meine Berufung! Zudem 
lege ich sehr viel Wert auf eine 
hohe Qualität und Genauigkeit 
in der Ausbildung, um wissen-
schaftlich-fundierte Trainings-
standards zu vermitteln. Auch 
einen Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch mit Teilneh-
menden empfinde ich als sehr 
erfrischend und gewinnbrin-
gend für die eigene Praxis. Der 
Gedanke, dass der Gesundheit 
keine Grenzen gesetzt sind und 
das Bewusstsein, als Referentin 
niemals auszulernen, beflügelt 
mich zur Weiterentwicklung. 

Welche Sportart(en) ist/sind  
Ihr Favorit?
Während meiner Kinder- und 
Jugendzeit war ich leiden-
schaftliche Geräteturnerin im 
Sportverein. Nun sind meine 
absoluten Favoriten: Fitnesstrai-
ning, Jumping Fitness, Yoga und 
Faszientraining. 

Pia Strack

ESAB – Referentin und Sportwissen-
schaftlerin, angehende Gesundheits-

managerin (M.A.), DOSB-Übungs-
leiterin, Ernährungsberaterin und 

A-Fitnesstrainerin

Wer aufhört, besser werden zu wollen, 
hört auf, gut zu sein.  
Marie von Ebner-Eschenbach

Interview 
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LG Nr. LEHRGANG ZEITRAUM ORT LERN- 
EINHEITEN

ESAB ZERTIFIKATSLEHRGÄNGE
211301 DOSB Ausbilderzertifikat 22.01.-23.01.2021 Potsdam 15

211302 ESAB Ernährungscoach 22.01.-23.01.2021 Potsdam 16

211303 Aquafitness „DOs and DON‘Ts“ 23.01.-24.01.2021 Wandlitz 15

211304 Lach Yoga 19.02.-21.02.2021 Lindow 16

211305 ESAB Kursleiter/in Sturzprävention - 
Sport mit Älteren

26.02.-28.02.2021 Lindow 25

211306 ESAB Trainer/in für den Sport 
mit Hochaltrigen

06.03.-07.03.2021 Potsdam 16

211307 Faszien Yoga 23.04.-25.04.2021 Lindow 16

211308 ESAB Faszientrainer/in 07.05.-09.05.2021 Lindow 20

211309 ESAB Lauftrainer/in für Einsteiger 20.08.-21.08.2021 Potsdam 15

211310 ESAB Kursleiter/in Aqua-Fitness 27.08.-29.08.2021 Wandlitz 20

211311 Beweglichkeitstraining im Sport 11.09.-12.09.2021 Potsdam 16

211312 ESAB Kursleiter/in 
für Tai Chi (Refresher)

11.09.-12.09.2021 Potsdam 16

211313 ESAB Faszientrainer/in 17.09.-19.09.2021 Lindow 20

211314 Grundlagen Tapen im Sport 18.09.-19.09.2021 Potsdam 16

211315 YinYoga 24.09.-26.09.2021 Lindow 15

211316 ESAB Trainer/in für Functional Fitness 25.09.-26.09.2021 Potsdam 16

211317 Qigong 23.10.-24.10.2021 und
20.11.-21.11.2021

Potsdam 30

211318 ESAB Athletiktrainer/in 19.11.-21.11.2021 Lindow 20

211319 ESAB Fitnesstrainer/in 03.12.-05.12.2021 Lindow 20
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Für sportbegeisterte Jugendliche ab 14 Jahren, die 
den ersten Schritt auf dem Weg zur Trainerlizenz 
gehen wollen: Die ESAB Junior-Coach-Ausbildung ist 
genau das Richtige für Schülerinnen und Schüler zwi-
schen 14-16 Jahren, die in Zukunft mehr Verantwortung 
im Verein übernehmen wollen. Der Junior-Coach ist 
eine Vorstufenausbildung der DOSB C-Lizenz. Inner-
halb einer Woche in den Sommerferien werden die 
Teilnehmenden darauf vorbereitet, als Übungsleiter 
aktiv zu werden. Neben dem sportlichen Wissen wird 
auch Wert auf die Persönlichkeitsentwicklung gelegt.

Die ESAB Junior-Coach-Ausbildung wird zum Er-
werb der DOSB Übungsleiter C-Lizenz von der 
ESAB mit 50 Lerneinheiten anerkannt. Der Lizenz-
erwerb muss innerhalb von 2 Jahren abgeschlossen  
werden. Eine Lizenzierung kann mit Vollendung des 
16. Lebensjahres auf Antrag erfolgen.

Erste Schritte zum Trainer

Werde ESAB Junior-Coach und übernehme Verantwortung! 
Lehrgang 	 211001  	 11.07.-16.07.2021 	 in Lindow 	 (50 LE) 
Lehrgang 	 211002  	 18.07.-23.07.2021	 in Lindow 	 (50 LE) 
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Ob Fettverbrennung,  
Muskelaufbau, Kreislauf-
Training oder Brainfitness 
– die Cardio-Workouts  
DrumsAlive® und Kantaera 
fördern die Gesundheit auf 
vielen Ebenen. Mit den 
vielfältigen Variationen  
können Sie Sportler  
von Jung bis Alt begeistern.

CARDIO WORKOUTS 
MIT DEM GEWISSEN EXTRA

LG Nr. LEHRGANG ZEITRAUM 
 

ORT LERN- 
EINHEITEN

ZERTIFIKATSLEHRGÄNGE 
211401 Drums Alive - Instructor 06.02.-07.02.2021 Glienicke/Nordbahn 15

211402 KANTAERA Basic Instructor 06.03.-07.03.2021 Berlin 18

211403 Drums Alive - Fortbildung Bambini 10.04.2021 Glienicke/Nordbahn 8

211404 Drums Alive - Fortbildung Kids 11.04.2021 Glienicke/Nordbahn 8

211405 Drums Alive - Instructor 04.09.-05.09.2021 Glienicke/Nordbahn 15

211406 KANTAERA Basic Instructor 04.09.-05.09.2021 Berlin 18

211407 Drums Alive - 
Fortbildung Golden Beats 13.11.2021 Glienicke/Nordbahn 8

211408 Drums Alive - 
Fortbildung Wellness Beats 14.11.2021 Glienicke/Nordbahn 8L

E
H
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G
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N

G
E

KANTAERA®  steht seit 2006 
für harmonische Cardio-Work-
outs, die traditionelle Kampf-
kunsttechniken und einfache 
Aerobic-Elemente miteinander 
verbinden. Mit einem Tempo 
von 128bpm liegt das Training 
unter der Geschwindigkeit eines 
normalen Aerobictrainings. Das 
ermöglicht Bewegungspräzision, 
volle Bewegungskontrolle und 
eine gelenkschonende Übungs-
ausführung.
Durch fließende Übergänge und 
durch die geringe Belastung der 
Gelenke ist KANTAERA® für alle 
Altersgruppen und auch für Ein-
steiger sehr gut geeignet.
Als zertifizierter Trainer können 
Sie Kurse oder Stunden unter 
dem Namen KANTAERA® an-
bieten.

Die ganze Gruppe trommelt im 
Takt, Energie strömt durch Arme 
und Beine, das rhythmische 
Trommeln reißt alle mit. Drums 
Alive® ist mehr als ein Workout: 
Trommeln baut Stress ab, akti-
viert durch die verschiedenen 
Schlagvariationen die Verknüp-
fung beider Gehirnhälften und 
erhöht die Alpha-Wellen, wie es 
sonst nur Yoga oder Meditation 
kann.

Als Drums Alive®-Instruktor 
steuern Sie die Gruppendyna-
mik, die sicher alle in ihren Bann 
ziehen wird. Nach Absolvierung 
der Grundausbildung erhalten 
Sie ein Zertifikat und können 
exklusiv Drums Alive®-Kurse 
anbieten.
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MIT MEHR WISSEN  
IN DIE ZUKUNFT

Starke ehren- und hauptamt-
liche Mitarbeiter sorgen für 
starke Vereine. Die Seminare für 
Führungskräfte sind Wissensup-
date und Denkanstoß zugleich. 
Denn die Vereine verändern sich 
ebenso wie die Gesellschaft und 
der Sport selbst. Wer am Ball 
bleiben will, muss im Verein die 
Balance finden zwischen klassi-
schen Werten wie Gemeinschaft 
und Engagement im Ehrenamt 
und den neuen Gegebenheiten 
des Online-Zeitalters. Eine Her-
ausforderung, die alle Bereiche 
der Vereinsarbeit betrifft, be-
sonders aber Großsportvereine, 
die gleichzeitig mit kommerziel-
len Anbietern um die Gunst der 
Sporttreibenden konkurrieren. 
Dort ist es umso wichtiger, dass 
die Entscheidungsträger bei der 
Entwicklung ihrer Vereine durch 
Qualifizierungsmöglichkeiten 
unterstützt werden, die speziell 
auf ihre Bedürfnisse abgestimmt 

05.-07.03.2021 
Brandenburger Sport- und Fitness-Kongress 2021 in Lindow (Mark)

23.07.-08.08.2021
Olympische Sommerspiele in Tokyo

24.08.-05.09.2021
Paralympische Sommerspiele in Tokyo

31.08.-01.09.2021
DOSB Sportabzeichen-Tour in Frankfurt (Oder)

10.09.-11.09.2021
Weiterbildung Frauen in Lindow

14.09.-15.09.2021
DOSB Sportabzeichen-Tour in Brandenburg a. d. Havel

16.11.-17.11.2021
Leistungssportkonferenz des LSB Brandenburg e. V. in Lindow (Mark)

27.11.2021
Mitgliederversammlung des LSB Brandenburg e. V. in Lindow (Mark)

11.12.2021
Brandenburgische Sportgala in Potsdam

sind. Themen sind u. a.
• 	 Management im Großsportverein
• 	 Verbandsmanagement – 

Rechtsfragen
• 	 Rechtsfragen für den/die 

Übungsleiter/in
Das Angebot wird zusammen 
mit dem Landessportbund 
Brandenburg durchgeführt und 
steht ehren- und hauptamtlichen 
Mitarbeitern der brandenbur-
gischen Vereine und Verbände 
offen.

Mehr Informationen zum Inhalt 
und Termin des Führungskräfte-
seminars 2021 erhalten Sie bei 

Mirko Bärtig, 
Leiter Lizenzen & 
Zertifikate 

baertig@esab-brandenburg.de
0331 971 98 38
oder unter 
www.esab-brandenburg.de

Wie Fach- und Führungskräfte aus Vereinen und 
Verbänden sich um das Morgen kümmern können

6. BRANDENBURGER SPORT- UND FITNESS-KONGRESS 2021
5. - 7. MÄRZ 2021 | Sport- und Bildungszentrum Lindow/Mark

Jetz
t

 vor
merke

n und 

im März 
2021 

teiln
ehm

en! 

HIGHLIGHT 
TERMINE
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KARRIERE MACHEN  
GANZ SPORTLICH
Sportmanager, Fitnesstrainer 
oder Ernährungsberater sind 
aus dem Wachstumsmarkt Sport 
und Freizeit nicht mehr 
wegzudenken. Denn 
Sport und Gesund-
heit liegen voll im 
Trend – und das 
fängt sogar schon 
bei den Kleinen 
an. Immer mehr 
Kindergärten  
und Co. bieten Be-
wegungsangebote an 
und stellen gesunde Ernährung 
in den Vordergrund. Dafür 
brauchen sie Erzieherinnen und 
Erzieher mit besonderer Quali-
fikation. Deswegen bildet die 
ESAB Staatlich anerkannte Er-
zieher mit dem Profil Gesund-
heit, Bewegung und Sport aus. 
Die Ausbildung kann entweder 
berufsbegleitend oder in Voll-
zeit an den Beruflichen Schulen 
in Potsdam und Lindow (Mark) 
absolviert werden. 

Das Hobby zum Beruf machen 
sportbegeisterte Menschen 
auch mit der Berufsausbildung 
zum Fitness- und Gesund-
heitstrainer (inklusive staatlich 
anerkannter Sportassistent). Ein 
spannender Wechsel zwischen 
Praxis, Trainingslehre und kauf-
männischem Know-how gehört 
zum Konzept. Das ermöglicht 
den Auszubildenden, zahlreiche 
DOSB Lizenzen und zusätzliche 
Qualifikationen zu erwerben. 
Der Mehrwert sind natürlich 
auch die spannenden Einblicke 
in den späteren Beruf. Zusam-
men mit den Praxispartnern der 

ESAB Beruflichen Schule wer-
den Sportevents und Gesund-
heitstage organisiert und die 

Azubis sammeln praktische 
Erfahrung im Fitness-

studio und lernen die 
Arbeit mit Menschen 
von jung bis alt ken-
nen. Zusätzlich kann 
das Fachabi erwor-

ben werden.

Wem das nicht genügt, 
der kann ein duales Studium 

an der ESAB Fachhochschule 
für Sport und Management 
Potsdam beginnen, das mit dem 
Bachelor of Arts abschließt. 
In den Studiengängen Ange-
wandte Sportwissenschaften 
oder Management legen die 
Studierenden den Grundstein 
für eine Karriere im Sport. In 
jedem Studiengang ist je eine 
Spezialisierung möglich. Die in-
tegrierte Berufsausbildung und 
der enge Praxisbezug machen 
das Profil der Hochschule mit 
dem Schwerpunkt Sport und 
Gesundheit einzigartig. Beim 
Wechsel zwischen Praxis- und 
Präsenzphasen bleiben die 
Studierenden über E-Learning in 
Kontakt mit den Professoren.

Weitere Infos unter: 
www.karriere-im-sport.de 

Patrick Ziebell
Ausbildungs- und 
Studienberatung

ziebell@esab-brandenburg.de
Tel. 0331 90757103

esab-brandenburg.de

Für Freunde des Sports. Wir sind die ESAB. Wir sind 
die Blauen. Sport ist unser Leben. Unser niemals endendes 
Abenteuer. Grenzenlose Freiheit und Schulter zum Anleh-
nen. Unser Antrieb, mehr zu geben. Sport prägt, bewegt, 
berührt. Lässt Herzen höher schlagen und Muskeln weinen. 
Macht uns zu dem, was wir sind. Sport ist unser treuer 
Begleiter und stärkster Herausforderer. Unser täglich Brot. 
Wir geben weiter, was wir in uns tragen. Schulen Geist 
und beleben Körper. Fördern Bildung und stehen für 
Gesundheit. Verbinden Menschen und erweitern Horizonte. 
Bieten Vielfalt und stellen Weichen. Schaff en Identität und 
erfüllen Träume. Sind Sprungbrett und Auff angnetz. 
Partner und Ratgeber. Mentor und Kompass. Wir schöpfen 
aus reichem Wissen und Erfahrungen. Aus Siegen und 
Niederlagen. Einzelkampf und Team geist. Aus Buuhs und 
Yeeahs. Und aus bedingungsloser Liebe zum Sport. 
ESAB. Europäische Sportakademie Land Brandenburg.

             Sebastian Bradke –    
            Freund des Sports 
     Geschäftsführer SSB        
          Vereinsmanager
        ESAB Referent
    Blauer seit 2010
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Antworten  und  Auswertung

1)   1   	 2)   3  	 3)   1  	 4)   1  	
5)  2 	 6)   1  	 7)   3  	 8)   2  	

0-3 richtige Antworten:
Sie haben bereits im Sport Erfahrungen gemacht. Ihr Wissen ist noch 
erweiterbar. Mit weiterem Know-how können Sie den Weg im Sport 
definitiv weitergehen. Nutzen Sie die Möglichkeiten im umfangreichen
Weiterbildungsangebot, um Ihr Wissen zu erweitern.

4-6 richtige Antworten:
Ihre sportlichen Fähigkeiten und Erfahrungen sind schon gefestigt. Sie
haben ein hohes Interesse am Sport. Wenn Sie bereits eine Trainer/-in 
Lizenz besitzen, können Sie diese durch Fortbildungen erweitern oder 
sogar den beruflichen Weg in den Sport einschlagen: mit einer Ausbil-
dung in Ihrer persönlichen Fachrichtung.

7-8 richtige Antworten:
Hervorragend - Sie haben ein fundiertes Fachwissen im Bereich Sport. 
Sie scheinen bereits Grundlagenausbildungen erfolgreich abgeschlos-
sen zu haben und Ihnen stehen viele Wege im Bereich Sport offen. Mit 
zusätzlichem Fachwissen können Sie sich stets Up-To-Date halten. Haben 
Sie schon einmal daran gedacht, Ihr Hobby zum Beruf zu machen?

Unser Schutzschirm für 
Ihre sportlichen Erfolge
Wir sind da, wo Sie sich zu Hause fühlen. Und überall dort am Start, 
wo Berliner und Brandenburger sportlich unterwegs sind. 
Denn beruhigender Schutz ist Gold wert. Seit 300 Jahren. Und in Zukunft.

17713_FSOEL_AZ_Landessportbund_100x100_AR_RZ.indd   117713_FSOEL_AZ_Landessportbund_100x100_AR_RZ.indd   1 02.10.20   10:2402.10.20   10:24

Weitere Aus-, Fort- und Weiterbildungen finden 
Sie bei Ihren Landesfachverbänden sowie den 
Kreis- und Stadtsportbünden.

Nähere Informationen erhalten Sie  
unter:  
www.lsb-brandenburg.de
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im Sport
JUGENDBILDUNG

Ausbildungs- & Fortbildungsangebote

Förderung von ehrenamtlichem Engagement

Stärkung der persönlichen & sozialen Kompetenzen

Gesellschaftliche Mitgestaltung

Erlebnis- & bewegungsorientiertes Lernen

www.sportjugend-bb.de
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FERIEN ERLEBEN - 
ES GIBT VIEL ZU ENTDECKEN! 
WWW.SPORTJUGENDREISEN-BB.DE

www.sportjugendreisen-bb.de

Die Brandenburgische Sportjugend organisiert für Kinder und Jugendliche betreute, 
bewegungs-orientierte und sportliche Angebote in den Ferienzeiten. Unsere 
Kinder- und Jugendreisen richten sich an alle im Alter von 6 bis 18 Jahre und sind 
von keiner  Vereinsmitgliedschaft anhängig.

Klassen/Gruppen: Wir organisieren themenorientierte, bedarfsgerechte und 
individuelle Camps für Schulklassen, Kitagruppen und Vereine und fördern damit 
die außerschulische Bildung. Hierfür stellen wir unsere Angebote mit einem 
abwechslungsreichen sportlich- und erlebnisorientierten Programm, in enger 
Absprache mit Ihnen, zusammen.

Qualität: Unsere Angebote sind durch das „Qualitätsmanagement Kinder- und 
Jugendreisen – Sicher gut“ zertifiziert.

BSJ-Anzeige-Sportjugendreisen_A4-2017.indd   1 03.10.17   18:40
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Welche Förderungen kann ich in Anspruch nehmen?

Die Lehrgänge der ESAB, der Kreis- und Stadtsportbünde und der 
Landesfachverbände werden für Mitglieder des organisierten Sports 
durch den Landessportbund Brandenburg e. V. gefördert. Dadurch 
können diese Lehrgänge für Vereinsmitglieder günstiger angeboten 
werden.
Weitere Fördermöglichkeiten bestehen u. a. durch die ILB (Infos:  
www.ilb.de) und den Bildungsurlaub (Infos: www.wdb-brandenburg.de). 

Warum sind DOSB-Lizenzen keine „lebenslangen“
Lizenzen und müssen regelmäßig verlängert werden?

DOSB-Lizenzen sind in vielen Bereichen, z. B. im Rahmen der Ver-
einsförderung, des Präventionssports und des Rehabilitationssports, 
anerkannte Qualifikationen. Eine Förderung setzt voraus, dass sich 
Übungsleiter durch den Besuch anerkannter Lehrgänge regelmäßig 
fortbilden, um ihr Wissen auf den neusten Stand zu bringen.

GUT ZU WISSEN Sie lieben den Sport? Das Engagement im organisierten 
Sport bietet Ihnen zahlreiche Vorteile!

• 	 Der Sportverein ist ein Lernort und vermittelt wichtige  
Sozialkompetenzen und Fachkenntnisse.

• 	 Der Erhalt von öffentlichen Zuschüssen ist möglich.
• 	 Zusammenarbeit mit Krankenkassen und anderen  

Sozialversicherungsträgern.
• 	 Der Sportverein bietet die Möglichkeit, Präventionssport nach  

§ 20 SGB V ohne entsprechenden Berufs- oder Studienab-
schluss durchzuführen.

• 	 Nebenberufliche Einnahmen als Übungsleiter sind bis  
2.400,- Euro (Übungsleiterfreibetrag) steuer- und 
sozialversicherungsfrei.

Sie wollen Ihre DOSB-Lizenz verlängern? 

Nutzen Sie unsere ESAB Zertifikatslehrgänge zur DOSB Lizenzver-
längerung. Diese sind als Fortbildungen für die DOSB C- und  
B-Lizenzen anerkannt. Wohnortnahe Fortbildungen finden Sie bei 
Ihren lokalen Ansprechpartnern der Kreis- und Stadtsportbünde auf 
www.lsb-brandenburg.de/kreis-und-stadtsportbuende

sicher sein

Offizieller Versicherungspartner 
des LSB Brandenburg

Unfälle können überall passieren - 
Private Unfallversicherungen über defendo

defendo-assekuranzmakler.de
Philipp Schneckmann
T +49 (0) 151 - 677 05 094
philipp.schneckmann@defendo-assekuranzmakler.de

T +49 (0) 30 374 42 96 12
F +49 ( 0) 30 374 42 96 60

a

Mercure Hotel MOA • Berlin

»Stuzubi« 

  Schüler
Messe

Eintritt 
nur mit Ticket  

möglich

13.02. | 30.10.
Ausbildung & Studium

GRATIS-TICKETS 
stuzubi.de/berlin

Messen 2021
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1. Anmeldung
1.1 Mit der Anmeldung erkennt der 
Teilnehmer die Teilnahmebedingun-
gen bzw. vorvertraglichen Informa-
tionen an.

Die Anmeldung zu einem Lehrgang 
muss vom Teilnehmer persönlich und 
schriftlich mit dem Anmeldeformular 
oder über die ESAB Internetseite 
erfolgen. Mündliche Anmeldungen 
sind ausgeschlossen. Mit Eingang 
Ihrer Anmeldung sind Sie verbindlich 
angemeldet. Eine Bestätigung Ihrer 
Anmeldung erhalten Sie nur bei An-
gabe einer gültigen E-Mailadresse.

1.2 Jeder kann die Veranstaltungen 
der ESAB besuchen, wenn er das 
18. Lebensjahr vollendet hat. Aus-
nahmen entnehmen Sie bitte den 
Lehrgangsausschreibungen. Bei Min-
derjährigen ist die Zustimmung der 
gesetzlichen Vertreter erforderlich. 

1.3 Sie erhalten ca. drei Wochen vor 
Lehrgangsbeginn ein Einladungs-
schreiben mit weiteren Informatio-
nen sowie mit einer Rechnung zur 
Überweisung der Lehrgangsgebühr.

1.4 Sind alle Plätze des Lehrgangs 
bereits belegt, setzen wir ihre 
Anmeldung auf eine Warteliste. In 
diesem Fall erhalten Sie eine schrift-
liche Mitteilung. Eine Teilnahme kann 
jedoch erst nach Freiwerden eines 
Lehrgangsplatzes zugesagt werden.

1.5 Sollten Sie selbst nicht teilneh-
men können, besteht die Möglich-
keit, eine Ersatzperson zu stellen. 
In jedem Fall ist eine diesbezüglich 
schriftliche oder telefonische Nach-
richt vor Lehrgangsbeginn erfor-
derlich. Wichtig: Bei Unklarheiten 
wenden Sie sich bitte frühzeitig – in 
jedem Fall vor Lehrgangsbeginn – an 
uns.

1.6 Mit Anmeldung zu einem Lehr-
gang nimmt der Teilnehmer die 
„Datenschutzinformation Bildungs-
angebote“ gemäß Artikel 13 DSGVO 
zur Kenntnis. 

2. Absage durch ESAB, Stornierung 
durch Teilnehmer
2.1 Alle Lehrgänge erfordern eine 
Mindestteilnehmerzahl von 10 
Personen. Wir behalten uns vor, bei 
zu geringer Anmeldezahl oder aus 
anderen organisatorischen oder 
wirtschaftlichen Gründen bzw. aus 
Gründen, die die ESAB nicht zu ver-
treten hat, die von uns ausgeschrie-
benen Lehrgänge abzusagen. In 
diesem Falle werden Sie rechtzeitig 
benachrichtigt und eventuell bereits 
gezahlte Lehrgangsgebühren werden 
zurückerstattet. Weitergehende An-
sprüche sind ausgeschlossen.

2.2 Es besteht jederzeit die Möglich-
keit von Lehrgängen zurückzutreten. 
Maßgeblich ist der Zugang der Rück-
trittserklärung bei der ESAB. Die 
Rücktrittserklärung muss schriftlich 
erfolgen.

2.3 Die Stornierungsgebühr wird 
nach dem Zeitpunkt des Zugangs 
der Rücktrittserklärung wie folgt 
festgelegt: 
Bei Bildungsveranstaltungen sind bei 
einem Rücktritt

a) bis zum 15. Tag vor Lehrgangsbe-
ginn 0 % (kostenfreie Stornie-
rung),

b) ab dem 14. Tag bis 6. Tag vor  
Veranstaltungsbeginn 30% und

c) ab dem 5. Tag vor Veranstaltungs-
beginn 75% 

der Lehrgangsgebühr zu zahlen.

2.3 Dem Teilnehmer ist es gestattet, 
der ESAB nachzuweisen, dass ihr 
tatsächlich keine oder wesentlich 
geringere Kosten als die geltend 
gemachte Kostenpauschale ent-
standen sind. In diesem Fall ist der 
Teilnehmer nur zur Bezahlung der 
tatsächlich angefallenen Kosten 
verpflichtet.

2.4 Die ESAB behält sich vor, an-
stelle der vorstehenden Pauschalen 
eine höhere, individuell berechnete 
Entschädigung zu fordern, soweit 
die ESAB nachweist, dass wesent-
lich höhere Aufwendungen als die 
jeweils anwendbare Pauschale ent-
standen sind. In diesem Fall ist die 
ESAB verpflichtet, die geforderte 
Entschädigung unter Berücksichti-
gung der ersparten Aufwendungen 
sowie abzüglich dessen, was sie 
durch anderweitige Verwendung der 
Lerndienstleistung erwirbt, konkret 
zu beziffern und zu begründen. Die 
ESAB ist verpflichtet, infolge eines 
Rücktritts zur Rückerstattung, die 
Lehrgangsgebühr unverzüglich aber 
auf jeden Fall innerhalb von 14 Tagen 
nach Zugang der Rücktrittserklärung, 
zu leisten.

3. Leistungsumfang und 
Durchführung
3.1 Inhalt und Umfang der jeweiligen 
Bildungsveranstaltung werden ent-
sprechend des Angebots durch-
geführt. Die ESAB behält sich den 
Wechsel von Referenten und/oder 
die Änderung im Programmablauf 
vor, sofern sich dadurch nicht das 
grundsätzliche Ziel der Veranstal-
tung verändert. Ein Anspruch der 
Teilnehmer auf Durchführung einer 
Veranstaltung durch einen be-
stimmten Referenten oder an einem 
bestimmten Ort besteht nicht.

4. Lehrgangsgebühr
4.1 Die Höhe der Lehrgangsgebühr 
entnehmen Sie bitte den Lehrgangs-
ausschreibungen. Die Lehrgangsge-
bühr ist bis spätestens 14 Tage nach 
Zusendung der Rechnung fällig.

4.2 Soweit in Programmheften und 
Prospekten die Höhe der Lehrgangs-
gebühr genannt ist, beruhen diese 
Angaben auf dem Zeitpunkt der 
Drucklegung. Spätere Änderungen 
können daher nicht ausgeschlossen 
werden. Irrtümer sind vorbehalten.

4.3 Der Nachweis über die Sportver-
einszugehörigkeit erfolgt schrift-
lich mit Unterschrift und Stempel 
des jeweiligen Vereins. Sollte kein 
Vereinsnachweis erfolgen, wird die 
Lehrgangsgebühr für Nicht-Sportver-
einsmitglieder berechnet. 

4.4 Bei mehrtägigen Bildungsmaß-
nahmen im Sport- und Bildungs-
zentrum Lindow (Mark) gGmbH sind 
die Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung in der Lehrgangsgebühr 
enthalten. Die Übernachtung erfolgt 
– wenn nicht abweichend beschrie-
ben – grundsätzlich in 2-Bett- oder 
3-Bettzimmern.
Ein Anspruch auf Einzelzimmer 
besteht nicht. Für ein Einzelzimmer 
wenden Sie sich bitte direkt an das 
Sport- und Bildungszentrum Lindow 
(Mark) gGmbH (Tel. 033933 - 400). 
Über die zusätzlichen Kosten 
werden Sie dort informiert, diese 
sind vom Teilnehmer vor Ort zu 
entrichten. Die Unterbringung von 
Teilnehmern kann bei Erforderlich-
keit auch außerhalb des SB Lindow 
(Mark) gGmbH in gleich- oder höher-
wertigen Unterkünften erfolgen.

4.5 Bei Tages-, Wochen- und 
Wochenendlehrgängen an anderen 
Lehrgangsorten werden Übernach-
tung und Verpflegung – wenn nicht 
abweichend beschrieben – nicht von 
der ESAB bereitgestellt.

5. Versicherungsschutz
Mitglieder von Sportvereinen, die 
Mitglied des Landessportbundes 
Brandenburg e. V. sind, sind im Rah-
men des Versicherungsvertrags des 
Landessportbundes Brandenburg 
e. V. über ihren Sportverein in den 
Bereichen Unfall und Haftpflicht ver-
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sichert. Die Teilnahme ist im Vorfeld 
mit dem Sportverein abzusprechen. 

6. Urheberrecht
Die ESAB weist darauf hin, dass das 
Urheberrecht sämtlicher Veröffent-
lichungen auf Seiten der ESAB liegt 
und deren weitere Nutzung jed-
weder Art, insbesondere Vervielfäl-
tigungen oder Weitergabe an Dritte 
der schriftlichen Genehmigung 
durch die Geschäftsführung der 
ESAB bedarf.
Bei Zuwiderhandlung behält sich die 
ESAB rechtliche Schritte vor.

7. Datenschutz
Die Erhebungen und Verarbeitungen 
aller personenbezogenen Daten 
erfolgen nach den gesetzlichen 
Datenschutzbestimmungen der 
Datenschutz-Grundverordnung 
(EU-DSGVO) und des Bundesdaten-
schutzgesetzes (BDSG). Es werden 
nur solche persönlichen Daten er-
hoben und an Partner weitergeleitet, 
die zur Abwicklung der Bildungs-
maßnahme notwendig und gefordert 
sind. Diese und die Mitarbeiter der 
ESAB sind zur Verschwiegenheit auf 
das Datengeheimnis verpflichtet.

8. Zulassung zur Prüfung 
(Lernerfolgskontrolle)
Zur Prüfung werden nur Teilnehmer 
zugelassen, die die entsprechenden 
Voraussetzungen zur Teilnahme am 
entsprechenden Lehrgang erfüllen. 
Die Voraussetzungen werden vor Be-
ginn des Lehrgangs bekanntgegeben.

9. Lizenzen, Zertifikate und Teil-
nahmebescheinigungen
Lizenzen, Zertifikate und Teilnahme-
bescheinigungen können erst nach 
erfolgreicher Teilnahme am Lehrgang 
sowie nach Eingang der Lehrgangs-
gebühr ausgestellt werden.

10. Eigenverantwortung
Auf körperliche und gesundheit-
liche Einschränkungen, die einen 
unmittelbaren Einfluss auf die Lehr-
gangsteilnahme haben, ist vor Lehr-
gangsbeginn durch den Teilnehmer 
hinzuweisen.

11. Pflichten des Teilnehmers, 
Lehrgangsausschluss
Der Teilnehmer beachtet die jeweils 
gültige Haus- und Brandschutzord-
nung und behandelt die zur Verfü-
gung gestellten Geräte, Materialien 
und Räume pfleglich. Den Anweisun-
gen der Mitarbeiter der Bildungs-
stätten oder ihrer Erfüllungsgehilfen 
ist nachzukommen. Wer gegen seine 
Pflichten als Teilnehmer vorsätz-
lich oder grob fahrlässig verstößt, 
kann von der weiteren Teilnahme 
ganz oder teilweise ausgeschlossen 
werden. Ein Anspruch auf Rück-
erstattung der Lehrgangsgebühr 
besteht nicht.

12. Haftung
Die Haftung der ESAB und seiner 
Erfüllungsgehilfen für leicht fahr-
lässige Pflichtverletzungen ist 
ausgeschlossen, sofern diese keine 
vertragswesentlichen Pflichten, 
Schäden aus der Verletzung des 
Lebens, des Körpers oder der 
Gesundheit betreffen. Die ESAB 
haftet nicht für den Verlust oder den 
Diebstahl für die von Teilnehmern 
zur Veranstaltung mitgebrachten 
Gegenstände.

13. Unwirksamkeit einzelner  
Bestimmungen
Im Fall der Unwirksamkeit einzelner 
Klauseln dieser Bedingungen bleibt 
die Wirksamkeit der übrigen Klau-
seln unberührt. Der Gerichtsstand 
ist Potsdam.

Wer Sport macht, lernt – sein Leben lang! 

Denn Sport fördert die persönliche Entwicklung. Davon 

 profitieren im Sportland Brandenburg jährlich rund 118.000 

Kinder und  Jugendliche sowie 237.000 Erwachsene. Das 

macht unsere 3.000 Sportvereine zu den beliebtesten 

 Bildungsstätten im Land. 

www.lsb-brandenburg.de

DAS HABE ICH BEIM SPORT GELERNT

MITBESTIMMEN

MITMACHEN

MIT VERANTWORTUNG
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Berliner Straße 6 | 14797 Kloster Lehnin OT Damsdorf
Tel.: 03382 - 741 69 40 | Fax: 03382 - 741 69 41
E-Mail: info@janzen-sport.de

HÖCHSTLEISTUNG

BRAUCHT BESTE AUSSTATTUNG

Kommen Sie vorbei – unser erfahrenes Team in allen 
Belangen der Sportgeräteausstattung steht Ihnen gern 
für die professionelle Umsetzung Ihrer Projekte zur
Verfügung. Wir statten nicht nur die Olympioniken der 
Zukunft aus ‒ wir scha� en tolle (Sport)Räume für die
verschiedensten Sportarten und Leistungsansprüche.
Gerne beraten wir Sie persönlich.

www.janzen-sport.de

Janzen Sport GmbH
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(Bitte in Druckschrift ausfüllen)

		              

Vorname / Name 

Straße, Nr.                                                                                                             	

Geburtsdatum

PLZ 		  Ort

Telefon

E-Mail:	
Der Versand der Lehrgangsunterlagen erfolgt per E-Mail.

	 Ich beantrage Bildungsfreistellung (nur bei DOSB Ausbildungslehrgängen möglich)

	
	 Hiermit bestätigen wir die Kostenübernahme der Lehrgangsgebühren für 		
	 die/den oben genannte/n Teilnehmer/in.

Rechnungsanschrift:

Unterschrift Vertretungsberechtigte/r des Vereinsvorstandes nach § 26 BGB

	 Hiermit bestätigen wir, dass die o. g. Person Mitglied in unserem Sportverein ist 	
	 (zur Inanspruchnahme vergünstigter Lehrgangsgebühren siehe S. 30)

	 Die Information nach Artikel 13 und 14 der DSGVO habe ich auf der Website 
	 datenschutz. esab-brandenburg.de zur Kenntnis genommen und akzeptiere diese.

Teilnehmer
ggf. Unterschrift 
Erziehungsberechtigte/r (bei 
Teilnehmern unter 18 Jahren)

Durch Ihre Unterschrift erkennen Sie unsere AGB / 
Teilnahmebedingungen an (Seite 32)

ANMELDUNG

ggf. Stempel/
Unterschrift des Vereins

Datum, Ort

Nur bei Kostenübernahme durch den Verein

Europäische Sportakademie
Land Brandenburg gemeinnützige GmbH
Schopenhauerstraße 34 • 14467 Potsdam

per Fax, Post oder E-Mail

ANMELDUNG

Nutzen Sie unsere Online-Anmeldung unter: 
www.esab-brandenburg.de

So können Sie uns erreichen:
	 0331  971 98 25  	 0331  971 98 68
	 kundenservice@esab-brandenburg.de

LEHRGANGSNR. TERMINE


