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Durchführung
1.  Präsenzlehrgang  (15 LE)
 beim Landessportbund Berlin

 ODER

2. Blended Learning bei der Europäischen
 Sportakademie
 Online-Phase  (6 LE)
 eine Präsenzveranstaltung  (9 LE)

	 	 Technische Voraussetzungen 
  PC + Internet 

Info
 Im Rahmen einer wissenschaftlichen
 Untersuchung durch die ESAB Fachhoch-
 schule für Sport und Management 
 soll eine vergleichende Analyse erfolgen.

Europäische   
SportAkademie

Land Brandenburg

Fortbildung zum Thema:

Klassischer Sport im Fokus 
der Gesundheit

Sportentwicklung	
ab	dem	mittleren	Erwachsenenalter

Anmeldung zu den jeweiligen 
Lehrgängen bei den zuständigen Insti-
tutionen!

Teilnehmern, die an der wissen-
schaftlichen Untersuchung 
mitarbeiten, wird die Teilnehmergebühr 
zurück überwiesen.

Initiative
Qualifikation

Chance Erfolg

oder

mailto: b.thiele@lsb-berlin.de
http://www.lsb-berlin.net/angebote/sportschule
mailto: scholz@esab-brandenburg.de
http://www.esab-brandenburg.de


Landessportbund	Berlin
Präsenzlehrgang: 15 Lerneinheiten (LE)
-Wochenendveranstaltung-

1.  Tag   7 LE

 Einführungsvortrag (Theorie)  3 LE
 Inhalte/Ziele/Methodik des Gesundheits-
 sportes

 Das Training des klassischen Sports wird 
 durch Elemente des Gesundheitssports 
 weiterentwickelt

 Die vier Blickwinkel
 Ausdauertraining 1 LE

  Krafttraining  1 LE

 Koordinationstraining  1 LE

  Kleine Spiele  1 LE

2. Tag   8 LE

 Besonderheiten im Umgang 1 LE
 mit Neu- und  Wiedereinsteigern bzw. 
 mit älteren Menschen  

 Gruppenarbeitsphase  2 LE
 Ziel: Erstellung einer Trainingseinheit
 aus den obigen vier Blickwinkeln kombiniert 
 mit den Inhalten des Gesundheitssportes
 (Ausdauer-, Kraft-, Koordinationstraining, kleine Spiele)

 Praxis: Präsentation der Gruppenarbeit  4 LE
 Vorstellung von vier verschiedenen Trainings-
 einheiten

 Feedback zum 1 LE
 Lehrgang 

Europäische	Sportakademie
Land	Brandenburg	gGmbH
Blended Learning: 15 Lerneinheiten (LE)
-Onlinephase (6LE) + Präsenztag (9LE)-

Phase 1:  Lernen online von zu hause 6 LE

Einführung in den Gesundheitssport  2 LE
Inhalte/Ziele/Methodik des Gesundheits-
sportes 

Das Training des klassischen Sports wird 
durch Elemente des Gesundheitssports 
weiterentwickelt

Die vier Blickwinkel
Ausdauer-, Kraft-, Koordi- 1 LE
nationstraining und Kleine Spiele

Besonderheiten im Umgang mit  1 LE
Neu- und Wiedereinsteigern bzw. 
mit älteren Menschen 

Gruppenarbeit 2 LE
Erstellung einer Trainingseinheit aus den 
obigen vier Blickwinkeln (Ausdauer-, Kraft-, 

Koordinationstraining, kleine Spiele) kombiniert 
mit den Inhalten des Gesundheitssportes  

Phase 2: Präsenzlehrgang  9 LE
Tagesveranstaltung mit allen Teilnehmern
Inhalte/Ziele/Methodik des Gesundheitssportes 1 LE

Beispiele aus der Trainingspraxis 3 LE
Ausdauer-, Kraft-, Koordi- 
nationstraining und Kleine Spiele 
aus dem Blickwinkel des Gesund-
heitssportes und des Vereinssportes 

Praxis: Präsentation der Gruppenarbeit 4 LE
Vorstellung von vier verschiedenen Trainings-
einheiten

Feedback zum Lehrgang 1 LE

Inhalte
Europäische   
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Land Brandenburg

Jetzt schnell 

Anmelden und als

Teilnehmer der 

wissenschaftlichen 

Untersuchung  

GRATIS mitmachen!

Termine
     & Daten

http://www.lsb-berlin.net/angebote/sportschule/aus-und-weiterbildungen/details/kurs/klassischer-sport-im-fokus-der-gesundheit/VS2014%201/
http://www.esab-brandenburg.de/Fortbildung-Lehrgang.80+M52cef166645.0.html?&tx_browser_pi1%5BorgesabUid%5D=97
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